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 WODS KAU - Casal d’Estiu 2026 

5a edición – Movimiento, conciencia y diversión para crecer  

Este verano vuelve el casal WODS KAU, una propuesta diferente que combina la filosofía escolta 
con los valores que vivimos día a día en WODS: cuerpo, consciencia, comunidad y conocimiento. 
Una experiencia pensada para que lxs peques se lo pasen en grande mientras crecen por dentro y 
por fuera.  

¿Cuándo?  

Del 29 de junio al 10 de julio, de 9:00 a 14:00h (sin comida).  

¿Dónde?  

En WODS, nuestro templo del movimiento   
Carrer de Sauri 39, L'Hospitalet  

¿Para quién?  

Para niñxs de 4 a 12 años  
 
Grupos reducidos:  

• Máximo: 10 niñxs por semana  

• Mínimo: 5 niñxs por semana  
Si una semana no alcanza el mínimo, se cancelará y se devolverá el importe 
correspondiente.  

¿Quién lo organiza?  

El casal está impulsado por el equipo de WODS, con Gemma —nuestra coach de Peques—  al 
frente. Según las actividades y el número de inscritxs, contará con el apoyo de otrxs miembros del 
staff.  

Misión  

Acompañar a lxs niñxs en su desarrollo personal a través de nuestros cuatro 
pilares:  Cuerpo, Consciencia, Comunidad y Conocimiento. 

 



Visión  

Dejar el mundo mejor de cómo lo encontramos, educando desde lo colectivo y actuando desde la  
responsabilidad individual.  

Nuestros valores  

A lo largo del casal trabajaremos:  

• Autocuidado y responsabilidad individual  

• Trabajo en equipo  

• Inclusión y respeto a la diversidad  

• Pensamiento crítico  

• Sostenibilidad y amor por el entorno  

¿Qué haremos?  

• Entrenamiento del día: Estilo WODS – funcional, obstáculos, movilidad 

• Círculo de lectores: Cuentos, lectura y pequeños debates.  

• Deporte del día: Basket, pichi, ping pong, rugby, voley, y más.  

• Vuelta a la calma: Meditación, relajación y dinámicas silenciosas.  

• Tiempo libre y almuerzo compartido (traído de casa).  

Además:  

• Miércoles → Juegos de agua  

• Jueves → Baño de “hielo” (lugar por confirmar)  

• Viernes → Excursión (lugar por confirmar)  

Los días de estas actividades pueden variar. 
 
 
 
 
 
 
 
 



Precios y condiciones  

Semanas   

1 semana ——— 130€  

2 semanas ——— 240€ 

Reserva de plaza:  

• Pago del 50% antes del 1 de junio  

• El resto, la semana anterior al inicio (29 de junio)  

Socixs de WODS → Pago en efectivo   
No-socixs → Transferencia a:   
IBAN: ES21 2100 0610 5802 0016 3508 (La Caixa)   
Titular: Asociación CHAN CHAN   
Concepto: WODS KAU + nombre del niñx + edad 

Enviar justificante a: info@wods.es  

El precio incluye una camiseta del KAU. 

Política de cancelaciones 

➔​ Si una familia cancela tras pagar la pre-inscripción:  

◆​ Se devolverá el 50% si el grupo/semana se mantiene con 5 inscritxs  

◆​ Se devolverá el 100% si se mantiene con 7 o más  

➔​ Una vez iniciada la semana, no se hacen devoluciones.  

➔​ Las devoluciones se gestionan a partir de la semana en cuestión. 

Dudas o consultas  

info@wods.es   
¡Estaremos encantadxs de ayudarte! 


